
Pour ma retraite
J’ANTICIPE

Une journée pour vous informer
sur vos droits, vos démarches
et votre santé.

!
Espace Nicolas Oresme
10 rue Serge Rouzière

Fleury-sur-Orne

3 MARS
de 9h30 à 16h



"Des conseils sur mes droits" 
En un lieu unique, tous vos partenaires - Cpam, Pôle Emploi, 
Caf, Caisses de retraite (Carsat, CNRACL, MSA), Retraite 
complémentaires (CICAS, RAFP, IRCANTEC) – répondent à toutes 
vos questions pour préparer au mieux votre départ en retraite.

"Un accompagnement dans mes démarches"
La Carsat et les Maisons de Services au Public/Maison France 
Service  vous guident pas à pas pour préparer votre retraite en 
effectuant vos démarches en ligne en toute simplicité ! 

Pensez à vous munir de vos codes d’accès à 
votre espace personnel sur le site internet www.
lassuranceretraite.fr et/ou de vos identifiants et mots 
de passe Impots.gouv ou Ameli.fr.
Si vous n’avez pas encore d’espace personnel sur 
l’un de ces sites, nous vous invitons à le faire dès 
maintenant, en cas de difficulté nous pourrons vous 
aider sur place.

Pour nous permettre de traiter au mieux votre demande, 
merci de vous munir de : 
• votre carte vitale,
• un Relevé d’Identité Bancaire (RIB),
• votre livret de famille,
• une carte nationale d’identité ou une carte de séjour 

en cours de validité,
• vos deux derniers avis d’imposition ou de non-imposi-

tion,
• les justificatifs de l’année en cours (bulletins de sa-

laires, attestations Pôle Emploi, relevés d’indemnités 
journalières Assurance Maladie).


